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원인과 증상 환자와 보호자를 위한 안내서

원인

비만, 고지혈증, 당뇨병, 고혈압 등 대부분 올바르지 않은 식

습관, 운동부족에서 비롯되기 때문에 평소 잘못된 생활습관

을 체크하고 바로 고치는 것이 중요합니다.

증상

❶ 이유를 알 수 없는 심한 두통

❷ 구토 증상

❸ 생각하는 것이 말로 잘 표현이 되지 않음

❹ 얼굴이나 팔 또는 다리 등 신체 한쪽에 마비

❺ 팔에 힘이 빠지고 들고 있던 물건을 순간적으로 

 떨어뜨리는 증상 

뇌졸중 예방 및 관리법

주기적인 혈압체크 과도한 음주 금지 

꾸준한 유산소운동

(걷기, 수영)

뇌졸중 
재활운동

재활치료실
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재활치료실

뇌졸중 재활운동

뇌졸중이란?

뇌졸중(腦卒中)은 뇌혈관이 막혀서 발생하는 뇌경색(허혈성 

뇌졸중)과 뇌혈관의 파열로 인해 뇌 조직 내부로 혈액이 유

출되어 발생하는 뇌출혈(출혈성 뇌졸중)을 통틀어 일컫는 말

입니다. 뇌기능의 부분적 또는 전체적으로 급속히 발생한 장

애가 상당 기간 이상 지속되는 것으로, 뇌혈관의 병 이외에

는 다른 원인을 찾을 수 없는 상태를 일컫습니다.

 한 손은 환자의 팔꿈치 아래, 다른 한 손은 환자의 손목 

 아래를 잡습니다.

 환자의 어깨와 팔꿈치를 그림과 같이 가볍게 구부린 후, 

 외측 상방으로 쭉 뻗습니다.

 팔이 올라가지 않으면 가능한 범위까지만 시행합니다.

 한 손은 팔꿈치를 고정하고 다른 한 손은 악수하듯 가볍 

 게 쥡니다.

 손목을 회전시키며 팔꿈치를 구부립니다.

 과도하게 손목을 회전시키면 손목이 다칠 수 있습니다. 

관절 수동 운동 방법

어깨관절 수동 운동

팔꿉관절 수동 운동

엉덩관절 및 무릎관절 수동 운동

발목관절 수동 운동

 운동시키고자 하는 다리를 보호자 허벅지에 올려놓습니다.

 한 손은 무릎에 대고 다른 한 손은 발바닥에 위치합니다.

 구부러진 다리를 펴면서 환자의 발목도 함께 올립니다.  

 이때 환자의 다리 뒤쪽으로 적당히 당기는 느낌이 있는  

 것이 좋습니다.

 환자의 다리를 보호자 무릎에 올리고 한 손으로 발목을  

 잡은 후 구부렸다 폈다 하는 동작을 반복합니다.

 요령이 생기면 발목 대신 발뒤꿈치를 감싸듯이 잡고, 환 

 자의 무릎을 펴면서 동시에 발목을 위로 구부려 종아리 

 근육을 신장시킵니다.


