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통합콜센터 1899-0001

예약상담시간  평일 08:30~17:30,  토요일 08:30~12:30

을지재단 Since 1956

찾아오시는 길

을지대학교(대전캠퍼스) | 을지대학교(성남캠퍼스) | 을지대학교병원 | 

을지대학교 을지병원 | 을지대학교 강남을지병원 | 범석학술장학재단 | 

을지인력개발원 | 을지생명과학연구소 | 을지재단빌딩

                님

복용약물  (칼륨약)

                    일                       회

(    아침        점심         저녁  ) 

✽정상: 3.5~5.3mg/dl칼륨 수치

약 이름

복용법

을지대학교 을지병원 | 02) 970-8212, 8512

을지대학교병원 | 042) 611-3044~7

홈페이지 | www.emc.ac.kr

고칼륨혈증

인공신장실

Artificial Kidney
Team



칼륨이란?
칼륨을 조절하는 

식사요법

칼륨이란?

칼륨은 우리 몸의 세포내 액에 주로 존재하는 이온으로 근육

의 운동, 특히 심장 근육의 운동에 중요한 역할을 하고 있습니

다. 신장기능이 약 30% 이하로 저하되면 칼륨이 소변을 통해 

배설되지 못하고 몸 속에 쌓이게 됩니다. 몸 속에 쌓인 칼륨은 

심장에 부담을 주므로 칼륨섭취를 줄여야 합니다.

칼륨이 높을 경우

고 칼륨 함량 음식

주요 고칼륨혈증 치료 약물 및 부작용

✽출처:  킴스 온라인 의약품 정보

야채+과일

저림, 근 위약감, 부정맥, 심장마비

고칼륨혈증

•칼륨 함량이 낮은 야채와 과일 종류를 선택합니다. (칼륨은  

	 맛으로는 확인할 수 없기 때문에 칼륨 함량이 적은 식품으 

	 로 선택해야 합니다.)

•시중에 있는 저염 소금ㆍ간장에도 칼륨이 많이 들어있습니다.

•과일은 되도록 생과일 보다는 통조림 과일을 선택하고 이 

	 때 통조림 시럽은 먹지 않도록 합니다.

•도정이 덜 된 곡류와 잡곡(귀리, 팥, 기장)에도 칼륨이 많습니다.

•칼륨 함량이 높은 음식은 한꺼번에 많이 먹지 말고 소량씩 

	 간격을 두고 먹도록 합니다. 

칼륨은 수용성이므로  

물에 녹는 성질이 있습니다. 

•일반적으로 채소의 잎보다는 껍질이나 줄기에 칼륨이 많으 

	 므로 껍질이나 줄기는 제거하고 잎만 사용합니다.

•채소 및 과일을 충분한 양의 물에 넣어 데친 후 물은 버리 

	 고 건집니다. (삶아내고 난 물은 버리고 필요하면 다시 물을  

	 넣어 조리합니다.)

•따뜻한 물에 2시간 이상 담가 두었다가 헹구어 조리합니다.

•감자, 고구마 등은 껍질을 벗기고 얇게 썰어서 충분한 양의  

	 물에 2시간 이상 담궜다가 사용합니다.

음식 조리 시 

칼륨을 줄이는 방법

약명 용법 부작용

카리메트

1일 15~30g을

2~3회 분할하고

1회량을 물 

30~50ml 현탁하여 

경구투여한다.

변비, 구역, 

구토, 위부, 

불쾌감, 

장폐색, 

저칼륨혈증

카슈트 현탁액 

5g/20ml pack

1일 15~30g을 

2~3회 나누어 

경구투여 한다.

변비, 구역, 

구토, 복통, 

장폐색, 

저칼륨혈증

참외 바나나 토마토  

키위 오렌지 거봉
과일

야채

곡류

유제품

어육류

기타

도라지 열무 느타리 상추 호박 

오이 양송이 시금치 토마토

감자 고구마 팥 옥수수  

율무 밤 노란콩 검정콩

우유 치즈 달걀 요구르트

육류 및 달걀 굴 꽃게 조개  

각종 생선 및 건어류

견과류 황·흑설탕 미역 

소금 대용품


