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From Dialyzer To Dialyzer

동정맥루 관리 중  유의사항 

동정맥루란?

혈액투석은 만성 신부전 환자에서 혈액을 깨끗하게 걸러주는 

치료로 이를 위해서는 우리 몸에서 혈액을 빠른 속도 (1분당 

200 cc 이상) 로 나오게 해야 합니다. 

보통의 정맥 혈관은 가늘기 때문에 사용할 수가 없고, 그렇다

고 매번 투석할 때마다 혈류량이 많고 압력이 센 동맥을 이용

하는 것은 위험합니다. 

이를 해결하기 위해 동맥과 정맥을 연결해 주는 수술을 하면 

정맥이 동맥처럼 두꺼워져서 충분한 혈액을 얻을 수가 있는

데 이러한 혈관을 “동정맥루”라고 합니다.

동정맥루 수술은?

동정맥루 수술은?

국소마취로 진행되며, 수술시간은 약 1시간 정도 소요됩니다.

•수술 후 1~2일동안 출혈이 계속 나거나 동정맥루가 막히 

	 는 등 합병증이 생길 수 있으므로 수술은 입원하에 이루어 

	 지며, 보통 입원 3일째에 퇴원합니다.

•수술 2주 후에는 외래로 방문하여 혈관상태를 점검하고, 실 

	 밥을 제거합니다.

수술 전 주의 사항

•혈관이 좋지 않은 경우에는 수술 전 혈관촬영을 통해 혈관 

	 상태를 파악합니다.

•대개 오른손 잡이는 왼팔에, 왼손잡이는 오른팔에 수술을  

	 합니다.

•수술 예정인 팔은 피검사를 위한 정맥천자나 혈압측정을  

	 삼가고, 시계, 팔찌, 팔베개를 하지 않도록 합니다.

수술 후 혈관을 튼튼하게 만드는 팔 운동

•운동은 대개 수술한지 2일 후부터 시작해 혈관이 잘 자랄  

	 때까지 지속합니다.

•손에 동그란 물체를 천천히 쥐고, 1에서 20까지 센 후 다시  

	 폅니다.

•1시간에 3~5분씩 반복해줍니다. 

동정맥루 사용

| 혈관내 피딱지에 의해 막히는 현상 |  수술 후 가장 흔한 합

병증입니다. 혈관이 좁아지면 혈액투석 중 혈관내의 압력이 올

라가거나 혈류 속도가 느려지면서 혈관 내 피떡(혈전)이 생겨 

막힐 수 있습니다.

✽이 때는 혈관 촬영을 하여 좁아진 부위를 찾아서 풍선으로 넓히는  

	 혈관성형술을 할 수 있습니다.

| 혈액 우회 증후군 |  1~2%

| 감염 |   동정맥루 2%, 인조혈관 20%

| 팔의 부종 |   중심쪽 정맥이 좁아진 경우

✽이 때에도 혈관 촬영을 하여 좁아진 부위를 찾아서 혈관 성형술을  

	 할 수 있습니다.

| 동맥류, 가성동맥류 |  동맥 안쪽의 압력으로 동맥의 일부가 

팽창된 상태

•동정맥루는 수술 후 조직이 재건될 때까지 기다린 후에 사 

	 용해야 오래 보존할 수 있습니다. 보통 수술 1~2개월 후부 

	 터 사용할 수 있습니다. (인조혈관은 2~4주 후)

•고령이거나 여성, 당뇨 환자 등 혈관상태가 좋지 못한 경우 

	 에는 사용시점이 더 지연될 수 있습니다.

•이 기간 내에 급히 투석이 필요할 경우 목이나 다리쪽 혈관 

	 에 임시로 관을 넣어 투석을 시행합니다.

동정맥루 수술을 시행한 팔은 다치지 않도록 주

의해야 합니다. 갑자기 피가 나는 경우 재빨리 지

혈시켜야 하고, 피가 멈추지 않으면 병원으로 연

락주시기 바랍니다.

1

수시로 동정맥루를 만져보고 "슈우~" 하는 요동

이 있는지 확인합니다. 갑자기 소리가 사라지거나 

소리의 크기가 약해지면 혈관이 막힌 것이므로, 

즉시 병원으로 연락해 조치를 취하시기 바랍니다.

2

동정맥루의 원리

동정맥루 합병증

혈액투석

동정맥루시술이 어려운 환자의 혈액투석방법

•응급시에는 목이나(내경정맥, 쇄골하정맥) 다리의(대퇴 

	 정맥) 큰 혈관에 관(카테터)을 넣어 일시적인 혈관통로로  

	 이용할 수 있습니다.

•혈액투석을 지속해야 하는데 동정맥루 수술을 하기 어려 

	 운 환자의 경우에는 목의 큰 혈관(내경정맥)에 특수하게  

	 제작된 혈관(펌 카테터)를 넣어 반 영구적으로 사용할 수  

	 있으며, 이는 보통 6개월 이상 사용할 수 있습니다.

혈액투석 후 지혈

혈액투석이 끝나면  

10분간 눌러 지혈을 합니다.
1

지혈은 손가락 밑에서 맥박이 

뛰는 것을 느낄 정도의 세기로 누릅니다.
2

지혈이 되면 밴드를 붙이고 6시간 후

밴드를 떼어 피가 나는지 확인합니다.
3

혈관이 터진 경우에는 지혈을 한 후 

당일은 찬물로 찜질하고 다음날부터 

더운물 찜질로 붓기를 가라앉힙니다.
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