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좌욕의 목적

좌욕의 목적

항문에 출혈이 있거나 통증이 있는 경우 항문 청결 및 

통증 완화에 도움을 줍니다. 원활한 혈액순환으로 항문

에 생긴 혈전의 용해나 상처치유가 빠르도록 도와줍니

다. 항문 괄약근의 긴장을 풀어줘 항문 울혈 및 부기가 

완화되고 불편감이 감소합니다.

좌욕은 항문을 포함한 둔부만 온탕에 담그는 방법을 말합니다.

대야 이용 시

-   대야에 40℃(목욕탕 온탕 수준)의 따뜻한 물을 2/3 정도 채웁

니다.

-   항문, 회음부를 담그고 괄약근을 오므렸다 폈다를 3~5분 정도 

반복합니다.

샤워기 이용 시

-   샤워기 수압을 약하게 한 후 1~2분 항문 마사지하듯 좌욕하세요.

-   물기 제거는 자연 바람이 가장 좋으며, 수건 사용 시 톡톡 두드

려서 물기를 제거하세요.

비데 사용 시

-   수압을 약하게 조절한 뒤 상처 있는 부분만 직접적으로 쏘이지 

말고 항문 근처로 물을 흘려보내는 느낌으로 사용합니다.

- 너무 뜨겁지 않은 온도로 조절합니다.

-   공용화장실 비데는 위생상 좋지 않기 때문에 사용하지 않는 것

이 좋습니다.
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좌욕 시 주의사항

  배변 직후 좌욕하는 것이 가장 좋습니다.

         쪼그리고 앉는 행동은 항문의 압력을 높이기 때문에 가급적 

좌변기에 좌욕판이나 대야를 걸치고 앉는 것이 좋습니다.

         담그는 좌욕이 어려운 경우는 샤워기를 이용해 씻는 좌욕을 

이용합니다.

         물이 너무 뜨겁거나 오래 좌욕을 하는 경우 항문에 피가 몰려 

악화될 수도 있으므로 주의해야 합니다. 

      물의 온도는 손을 담갔을 때 따뜻할 정도가 좋습니다.

         증상이 심할 때는 하루 2~3회 좌욕이 도움이 되나, 증상이 

없는 경우 너무 자주 좌욕을 하면 피부 건조, 항문 가려움이 

유발되니 주의하십시오.

좌욕법

물 온도 약 38~40℃ 일반 대야 이용 시 자세

좌욕 대야 이용 시 자세




