
① 흔들기

흡입기를 엄지와 중지로 잡고 

똑바로 세워 위아래로 2-3회 

흔듭니다.

② 숨 내쉬기

숨을 천천히 내쉽니다.       

  

③ 누르면서 천천히 흡입

머리를 약간 뒤로 한 채 흡입

기를 입에 물고 용기를 누르

면서 깊게 들이마십니다. 

④ 숨 참기

10초간 숨을 멈춰 폐에 약물

이 흡수되게 한 다음, 코로 

천천히 내 쉽니다.

 

벤토린 에보할러

(Ventolin vohaler)

벤토린 에보할러

(Ventolin Evohaler)

  

▶ 벤토린 에보할러란? 

  

벤토린 에보할러는 속효성 기관지 확장약으로 수축된 

기관지를 신속하게 넓혀 편안하게 호흡할 수 있게 도

와주는 약입니다.

 

▶ 사용방법

▶ 사용시기 및 횟수

Ÿ 숨이 찬 경우

Ÿ 기침이 나는 경우

Ÿ 가슴이 조여드는 느낌이 드는 경우

Ÿ 운동 시작 전

1번 흡입으로 효과 없을 시 5분 후 1번 더 할 수 있습

니다. 

※ 하루에 최대 8번 이상 사용하지 마십시오. 

▶ 주의사항 

가스가 눈에 들어가지 않게 주의하세요.

숨을 들이쉼과 동시에 용기를 누르지 않으면 분무된 약

물이 폐 속까지 도달하지 않기 때문에 충분한 약효가 

발현되지 않습니다.

▶ 남은 양 확인방법

벤토린 에보할러는 200회 사용 할 수 있습니다. 약을 

거의 다 사용하였다고 생각되면 약 사용을 중단해야 

합니다.

▶ 보관 방법

실온의 건조한 곳에 보관해야합니다.

절대 냉장고에 넣지 마시고 어린이의 손이 닿지 않는 

곳에 보관합니다.

▶ 세척 방법

 

흡입구와 쇠 통을 분리하여 1주일에 2번 정도 미지근

한 물로 씻어 완전히 말려서 사용합니다.

▶ 다음과 같은 경우 의사나 약사에게 알리세요.

-가슴에 15분 이상 통증이 지속되거나 가슴이 빠르게 

두근거릴 경우

- 심한 두통, 경련이 나타날 경우

- 피부색이 창백하거나 파래지기 경우

- 천명이나 호흡곤란이 일어날 경우


